MONKEYPOX

1. T6i can lam gi néu d3a bj phoi nhiém véi ngwdi mac bénh dau mua khi?

e Theo ddi strc khoé cia minh. Nguwdi phat bénh ddu mua khi thwdng thay céc triéu chirng xuat hién
trong vong 7-14 ngay (cé thé |én tdi 21 ngay) sau khi bj phoi nhiém. Néu quy vi bi kh&i phat cac triéu
chirng (xem bén dudi), hay chuan bj dé cach ly véi nhitng ngudi khac.

e Di chich nglra néu quy vi van con chua hoan tat loat vac-xin dau mua khi gdm hai liéu. Chich ngira mot
lidu vac-xin dau mua khi trong vong 4 ngay sau khi bi phoi nhiém cé thé gitip quy vi phong ngira khong
bi nhiém bénh. Chich trong vong 4-14 ngay sau khi bi phoi nhiém c6 thé gilp sy nhiém bénh nhe bét.
Tim hiéu thém thdng tin tai ph.lacounty.gov/monkeypox/vaccine.htm.

e Vuilong trd 1&i cac cudc goi tir Co’ quan Y té Céng cdng. Néu quy vi duoc néu tén [a mét ngudi tiép xuc
gan véi ai d6 mac bénh dau mua khi, Co Quan Y t& Cong cdng cd thé sé lién lac vdi quy vi dé hdi tham
tinh trang sirc khoé cta quy vi va dé nghi chich ngira néu thay phu hop.

2. Téican lwu y téi nhirng dau hiéu hay triéu chirng nao?

Triéu chirng thuwdng gdp nhat |a phat ban ma cé thé:

e Trong gidng nhu chd phéng rop, mun ml, mun nwdc, hodc vy, ma sé phat trién qua mot vai giai doan
trudc khi lanh. Thong thudng, phat ban bat dau dwdi dang cac ndt dd, phang, sau dé trd thanh phong
rop. Nhirng vét phdng rép nay sau dé sé tran day chat dich réi chuyén thanh mu, cudi cuing déng thanh
vay.

e Otrén hoic gan bo phan sinh duc (nhw duwong vat, tinh hoan, méi 4m hd va 4m dao), hdu mén, miéng,
hodc trén cac bd phan khac nhu ban tay, ban chan, nguc va mat.

e Lan ra khap co thé hoic chi gidi han tai mot khu vie. Cling cé thé chi la mot vai vet mun nuéc hodc phong
rop.

e Gay dau va/hodc nglra. Mot s& ngudi cam thay dau dir doi, ddc biét khi bi phat ban & bén trong miéng
hodc hau mon.

Ngoai phat ban, ngudi nhiém bénh ciing cé thé khai phat cac triéu chirng giong nhw bénh cim. Nhitng triéu
chirng nay cé thé xuat hién trong vong tir 1-4 ngay trudc khi bat dau bi phat ban hodc sau khi bj phat ban, bao
gdbm sét/dn lanh, swng hach bach huyét, kiét strc, dau co va nhirc d4u.

3. Ngwoi mac dau mua khi cé kha nidng 1ay truyén bénh trong bao lau?

Ngudi bi bénh dadu mua khi cé thé 1y truyén bénh cho ngudi khac trong khoang thoi gian tir khi cac triéu chirng
clia ho khdi phat cho dén khi vét phat ban lanh han, cac vét vdy bong hét va mét |dp da méi dugc hinh thanh.
Qua trinh nay thudng mat tir 2 dén 4 tuan.

Céc nha khoa hoc van con dang nghién ciru xem liéu nhi*rng ngudi bi bénh khi khong cé triéu chirng cé thé lam lay
bénh hay khong, mirc d6 Iay lan clia bénh nhu thé nao, khi nao ngudi méac ddu mua khi dé 1ay bénh thong qua cac
giot ban tir dwong hd hap nhat, va nhitng dang ti€p xudc hay hanh vi nao khac ma cé thé lam ting nguy co nhiém
bénh cho moi ngudi. Co quan Y t€ Cong cdng sé& tiép tuc chia sé vdi quy vi khi cé thém théng tin.
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4. Tdi c6 can phai tranh nhirng hoat dong gi khéng?

Mién 1a quy vi khong cé bat ky triéu chirng nao clia ddu mua khi (xem & trén), quy vi cé thé tiép tuc cac hoat dong
thudng nhat cta minh (nhu di 1am, di hoc). Tuy nhién, quy vi khdng dugc hién tdng mau, té€ bao, mé, sira, tinh
trung hay ndi tang trong sudt thoi gian theo ddi triéu chirng kéo dai 21 ngay.

5. T6i can lam gi néu thiy khé&i phat cac dau hiéu hay triéu chirng ddu mua khi ?

Lién lac ngay v&i bac s néu quy vi c6 phat ban, cac vét loét hay ton thuong da mdi xuat hién & bat ky noi nao trén
co thé va/hodc khéi phat cac triéu chirng gidng bénh ciim. Nhé ndi véi bac sy vé viéc quy vi da bj phoi nhiém véi
dau mua khi. Che ph tat cd vung da phat ban va deo kh&u trang vira khit véi khuén mat khi di kham bac si.

Né&u quy vi khdng cé bac si hodc bao hiém y té, hay goi d&n Tong dai clia S& Y t& Cong cong tai s6 1-833-540-0473
(lam viéc hang ngay tir 8 gi® sdng dén 8 gidy 30 t6i). NEu quy vi bi phat ban, quy vi cling cé thé tim dén céac dich vu
tai cdc Phong kham Strc khée Tinh duc thudc S& Y t& Cong cong (xem lich lam viéc tai day).

N&u quy vi bi phat ban ma bac sy nghi ngd 1a do bénh dau mua khi, bac s s& lam xét nghiém. Ho s& 1dy mau bénh
pham tir vét loét trén da quy vi, hodc noi bi phéat ban va glri mau dich phét dén phong xét nghiém bénh dau mua
khi.

Cho dén khi quy vi biét minh khéng bi bénh dau mua khi, quy vi phai thuc hién cac bién phap nham gidam rdi ro 1ay
lan bénh bang cach tranh xa nhitng nguoi khac. Tuan theo Huéng dan Cach ly cho Ngudi bi Dau mua khi.

6. Toi can lam gi néu bj chuan doan mac dau mua khi?

N&u quy vi dugc chan doan mac bénh dau mua khi, quy vi can phai cach ly dé bdo vé nhitng ngudi khac. Hay lam
theo Huéng dan Cach ly cho Nguoi bi bénh Dau mua khi cé san bang nhiéu ngdn ngit trén trang
ph.lacounty.gov/monkeypox.

Théng bao vai (nhirng) ban tinh va bat cir ngwdi ndo ma quy vi da cé tiép xuc rat gan, cé quan hé than thé gan giii
va/hodc tiép xuic trong thoi gian kéo dai ké tir khi quy vi kh&i phat cac triéu chirng. Lam viéc nay ngay khi cé thé dé
ho cé thai gian can nhic viéc chich ngira (néu nhu ho hién van chua chich ngira ddu mua khi). Ho cling can tréng
chirng bat ct triéu chirng nao cta bénh dau mua khi.

Vui long tra 161 cac cudc goi tir Co quan Y t& Cong cong. N&u quy vi bi chuan doan mac dau mua khi, ho sé& lién lac
v&i quy vi dé hdi vé sy phoi nhiém va cac hoat dong cla quy vi trudc va sau khi quy vi khéi phat cac triéu chirng.
Diéu nay |a dé tim hiéu xem quy vi da bj phoi nhiém véi bénh dau mua khi nhu thé nao va gilp xac dinh nhitng
nguoi cé thé d3 bj phoi nhiém.

7. T6i c6 thé tim thém théng tin & dau?

S& Y té Cong cdng quan Los Angeles
ph.lacounty.gov/monkeypox
ph.lacounty.gov/monkeypox/vaccine.htm

Cac trung tam Kiém soat va Phong ngira Dich bénh
cdc.gov/poxvirus/monkeypox/index.html

Bd Y té& Cong cdng Tiéu bang California
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Monkeypox.aspx
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